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•	Heißer Draht
•	Hüftschwung
•	Dehnen
•	Slackline

Lauf-ABC  
START

Lauf-ABC  
ENDE

•	Liegestütz
•	Armzug
•	Rückenstrecker
•	Beinheber
•	Barren
•	Koordinations- 
	 leiter

•	Calisthenics
•	Stützspringen
•	Balancier-Strecke
•	Box-Sack
•	Barfußpfad

Bewegungsparcours – Geretsried bewegt sich!
Richtung Schulzentrum

Richtung  
Waldfriedhof ▶

▶


